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Актуальность программы 

Лучший способ воспитать хороших детей – 

сделать их счастливыми. 

Оскар Уайльд. 

В настоящее время проблема  наркомании и алкоголизма среди 

подростков и  молодежи считается  очень  актуальной. Несмотря на активную 

современную антинаркотическую  и антитабачную деятельности, проблема 

формирования антинаркотического мировоззрения подростков и молодежи 

остается острой. В этой связи  проблема определения педагогических условий 

организации профилактической работы по антинаркотическому воспитанию среди 

подростков и молодежи является злободневной. 

Наркомания   стремительно   молодеет,   все   большее   число 

несовершеннолетних   приобретают   "опыт"   потребления   наркотических и 

психотропных препаратов.  

Подростки активно вовлекаются в незаконный оборот наркотиков, 

причем как в качестве потребителей, так и в качестве распространителей.  

 Исходя из этого, в школе возникла необходимость разработки  

программы первичной профилактики злоупотребления психоактивными  

веществами в образовательной среде, адаптированной для различных возрастных 

групп. 

Актуальность темы оздоровления подрастающего поколения 

подтверждают данные статистики, в 2019г. задержаны 2 учащихся школы за 

употребление спиртного напитка.  

 По результатам социологического опроса среди учащихся в 2019г. в 

МБОУ СШ № 18 г. Волгодонска, проведенного в рамках мониторинга 

наркоситуации на вопрос: «Как Вы считаете, можно ли вылечиться от 

наркотической зависимости?» Нет ответили-97%, да-3%, затрудняюсь-0%. 

Полностью вылечиться от наркотической зависимости нельзя. Наша задача 

донести это понимание до каждого учащегося нашей школы. Мы понимаем 

приоритетность мер по профилактике наркомании и правонарушений среди 

школьников. Поэтому в нашей школе данной работе уделяется большое 

внимание.  Нами разработана программа профилактики «Жизненные ориентиры». 

По нашему мнению, профилактическая работа должна быть направлена 

на предоставление ученикам такой информации, которая явилась  бы базисом для 

роста их психологической, социальной и гражданской зрелости при 

формировании отношения к химической зависимости, как частному случаю 

личного неблагополучия. Считаем, что профилактическая работа может быть 

успешной при соблюдении следующего условия: первичная профилактика, 

прежде всего, должна быть позитивной, т.е. развивающей умения противостоять 

психологическому давлению и воспитание личностной гибкости (усиление 

защитных факторов). И как следствие этой работы — сокращение спроса на ПАВ 

у населения в целом, а особенно среди подрастающего поколения. 

Данная программа основана на концепции, которую можно без труда 

объяснить детям, учитывая их возрастные особенности. Стержневым понятием 

http://hl.mailru.su/mcached?c=19-1%3A50-1&qurl=http%3A//donland.ru/default.aspx%3Fpageid%3D87515&q=%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B7%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5&r=7888426&fr=webhsm
http://hl.mailru.su/mcached?c=19-1%3A50-1&qurl=http%3A//donland.ru/default.aspx%3Fpageid%3D87515&q=%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B7%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5&r=7888426&fr=webhsm
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является понятие «единого целого», т. е. здоровье следует понимать как нечто 

целое, состоящее из взаимозависимых частей. Все, что происходит с одной из 

частей, обязательно влияет на все остальные части целого. Каждую составную 

часть необходимо рассматривать в контексте понятия «здоровье в целом». 

      В целом важен каждый из аспектов здоровья. Каждый аспект влияет на все 

остальные. Здоровье — это состояние полного физического, умственного, 

социального, личностного, духовного, эмоционального и интеллектуального 

благополучия человека, а не только отсутствие заболевания или немощи. Поэтому 

мы решили добавить в программу такие направления как:  

экологическое воспитание школьников; 

-патриотическое воспитание; 

-профориентация и  трудовая занятость; 

-занятость во внеурочное время: кружки, секции, спортивные, музыкальные, 

художественные  школы. 
    Название программы «Жизненные ориентиры» отражает ее основную идею — 

формирование гармонично развитой, жизненно компетентной и здоровой 

личности. Программа рассчитана на обучающихся 1 – 11 классов. В программе 

используются все формы и методы, которые направлены на активное участие 

самих подростков в профилактической работе. Это помогает им сознательно 

регулировать свои поступки, учитывать интересы других людей, ориентироваться 

в современной жизни, что приведет к их профессиональному самоопределению, 

сформирует здоровый образ жизни. Программа «Жизненные ориентиры» в МБОУ 

СШ №18 г. Волгодонска реализуется в урочной деятельности, во внеурочной,  

внеклассной работе и в процессе дополнительного образования учащихся.   

   Реализация программы  «Жизненные ориентиры» в образовательной 

деятельности школы дает возможность для сообщения научной информации о 

физиологических и социальных последствиях употребления алкоголя, 

наркотиков, курения при изучении различных дисциплин. Научность и 

личностный смысл – вот основные принципы при выборе содержания и формы 

урока. В средней школе максимально используются наглядность, 

демонстрационные опыты, в старшей – активные формы обучения, привлечение 

школьников как носителей информации. На уроках учитель применяет 

убедительные, яркие и эмоциональные факты и доводы, показывающие учащимся 

пагубное влияние наркотических веществ на здоровье и быт человека на уроках 

литературы, биологии, химии и других предметов. На уроках естественного цикла 

рассматриваются конкретные примеры влияния алкоголя и наркотиков на 

физиологические процессы, происходящие в организме человека. Необходимо 

специально остановиться, заострить внимание на так называемых молодежных 

аспектах наркотизма. Разговоры с молодыми, здоровыми людьми о проблемах 

здоровья, как правило, не имеют успеха. Однако вопросы любви, брака и 

деторождения интересуют молодежную аудиторию, особенно в старших классах. 

И здесь идет обстоятельный разговор о влиянии наркотических веществ на 

потомство. 
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Учителя начальной школы формируют навыки личной гигиены и труда по 

самообслуживанию, воспитывают чувство ответственности школьников за свои 

поступки, учат правильно действовать в случае давления на личность. 

 Гуманитарные дисциплины несут большие возможности эмоционального 

воздействия на школьников, на их нравственные и эстетические чувства, 

представления, на их общественные убеждения. Впечатляющие изображения 

распада личности, преступлений, очерствения души человека, утраты интереса к 

окружающим, как постоянных спутников алкоголизма и наркомании, а также 

изображение людей честных, трезвых, принципиальных – все это выявляется в 

ходе анализа тех литературных произведений, которые дают для этого богатый 

материал. На уроках литературы раскрывается следующий круг вопросов:  

 - народ в своем фольклоре, обычаях и традициях всегда выступал с осуждением 

нетрезвого образа жизни;  

- пьянство и наркомания во все века были несовместимы с созидательной 

трудовой и познавательной деятельностью людей;   

- пьянство во многих конкретных исторических ситуациях приводило к 

трагическим и разрушительным последствиям для целых народов;  

- наркомания несовместима с движением человечества вперед по пути 

экономического и социального прогресса.  

В рамках внеурочной деятельности для обучающихся введены кружки, в 

процессе реализации которых у школьников воспитывается ценностное 

отношение к здоровью, формируются основы эстетической культуры. 

 

Основные принципы 

 

-ценностно-смыслового равенства ребенка и взрослого (уважительное отношение 

между педагогами и детьми, уважение мнения детей, создание психологического 

комфорта); 

-культуросообразность (опора в профилактической работе на национальные 

культурные традиции,  религию); 

-принцип творческого начала; 

-принцип целостности педагогических процессов; 

-демократизация воспитательной работы; 

-принцип эстетизации всей жизни учащихся. 

 

Основные направления реализации программы 

1. Психолого-педагогическая и профилактическая работа с обучающимися. 

Пропаганда здорового образа жизни через комплекс профилактических 

мероприятий по следующим направлениям: 

-профилактика алкоголизма и наркомании в молодежной среде; 

-экологическое воспитание школьников; 

-патриотическое воспитание; 

-профориентация и  трудовая занятость; 
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-занятость во внеурочное время: кружки, секции, спортивные, музыкальные, 

художественные  школы. 
2. Психолого-педагогическое просвещение и консультирование родителей по 

профилактике курения, употребления алкоголя, наркотиков и пропаганде 

здорового образа жизни среди обучающихся.  

3.Организация  работы с классными руководителями и педагогами по вопросу 

профилактике курения, употребления алкоголя, наркотиков и пропаганде 

здорового образа жизни среди обучающихся.  

 

Используемые ресурсы образовательного учреждения: 

1.Организация досуга – общешкольные и классные мероприятия,  утренники, 

конкурсы, соревнования, спортивные игры,  олимпиады, викторины, научно-

практические конференции, экскурсии, лекции, беседы, дополнительные занятия 

по предметам,  кружки и секции. 

2.Временная трудовая занятость, дежурства, субботники, трудовая практика. 

3.Психокоррекционная работа, групповые и индивидуальные тренинговые занятия, 

деловые игры, брейн-ринги, беседы. 

4.Социально-правовое сопровождение, родительский всеобуч, лекции, 

индивидуальные и групповые беседы, посещение по месту жительства, экскурсии, 

взаимодействие с разными структурами (МБУ ЦППМСП «Гармония», ОДН, СРЦ, 

КДН и ЗП, органы опеки, медицинские учреждения, отдел Культуры, спортивные 

секции, музыкальные и художественные школы…) 

 
 

 

Основные формы и методы реализации программы 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

институциональные, муниципальные, региональные, федеральные 

индивидуальные, групповые, массовые 

теоретические практические 

 беседы; 

 сообщения; 

 лекции; 

 классные часы; 

 встречи с сотрудниками полиции, 
врачом – наркологом; 

 просмотр фильмов по 
антинаркотической тематике. 

  спортивные соревнования; 

 выставки объединений декоративно-
прикладного и технического творчества;  

 представление презентации  
(оформление, стихи, песни, рассказ и т.д.) 

по антинаркотической тематике; 

 праздничные концерты для ветеранов. 
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Цель программы: 

      создание условий для формирования и развития социально-адаптированной 

личности, способной противостоять жизненным трудностям, негативным 

факторам жизни; пропаганда здорового образа жизни, профилактика  курения, 

употребления алкоголя, наркотиков среди обучающихся. 

  

 

Задачи программы: 
1.совершенствовать нормативно-правовое, организационно-методическое, 

информационное обеспечение функционирования системы профилактики 

социально – негативных явлений среди несовершеннолетних; 

2.сформировать у учащихся умения и навыки, позволяющие снизить риск 

приобщения к спиртным напиткам, наркотикам, курению через комплекс 

профилактических мероприятий по следующим направлениям: 

-профилактика алкоголизма и наркомании в молодежной среде; 

-экологическое воспитание школьников; 

-патриотическое воспитание; 

-профориентация и  трудовая занятость; 

-занятость во внеурочное время: кружки, секции, спортивные, музыкальные, 

художественные  школы; 

3.обеспечить эффективность занятий в системе дополнительного образования  

детей девиантного поведения; 

4.внедрить разработанные учебные программы по ряду предметов,  содержащих 

антинаркотическую информацию; 

5.совершенствовать методы совместной работы школы и родителей учащихся с 

органами системы  профилактики наркомании и правонарушений. 

 

Этапы реализации программы 

 

I. Подготовительный этап (2020г.) 

• Анализ состояния профилактической работы за 2020 – 2023 уч. год. 

• Диагностика трудностей и проблем. 

• Обработка результатов. 

II. Практический (сентябрь 2020 г.- июнь 2023г.)  

• Реализация программы. 

• Отслеживание результатов. 

• Коррекция программы. 

• Отработка технологий и методов работы. 

III. Обобщающий (август 2023 г.)  

• Анализ и обобщение результатов. 

• Соотнесение результатов с поставленными целями. 

• Оформление и описание результатов. 

• Выработка методических рекомендаций. 
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• Описание опыта работы по реализации программы. 

• Формирование рабочей модели системы профилактической работы. 

 

Расписание кружков МБОУ СШ №18 г.Волгодонска 

на 2020-2021 учебный год   

 
Название кружка, секции Время занятий Ф.И.О. педагога 

Юный дизайнер 

7 кл. 

Среда 15.30-16.10 Мансурова Ирина 

Викторовна 

Техническое 

конструирование 

5-6 кл. 

Понедельник 15.00-15.40 Панченко Надежда 

Николаевна 

Информационные 

технологии 

8-9 кл. 

Четверг 16.00-16.40 Московая Анна Юрьевна 

Юный математик 

9 кл. 

Понедельник 16.00-16.40 Киппа Татьяна Ивановна 

Занимательный английский 

2,6 кл. 

Среда 15.10-15.50 

Пятница 15.10 -15.50 

Гаврилова Елена 

Николаевна 

Экология для всех 

6-7 кл. 

Понедельник 15.00-15.40 Быкова Светлана 

Лександровна 

Ритмика 

1-3 кл. 

Вторник 14.00-14.40 

Четверг 15.00-15.40 

Вовкогон Наталья 

Александровна 

Сочинение: секреты 

мастерства 

11 кл. 

Суббота 12.50-13.30 Баштанова Елена 

Анатольевна 

История донского 

казачества 

6-9 кл. 

Понедельник 16.00-16.40 

Среда 16.00-16.40 

Шлякова Елена 

Александровна 

Краеведение 

2-3 кл. 

Пятница 16.00-16.40 Шлякова Елена 

Александровна 

Волейбол 

7-8 кл. 

Вторник 16.40-17.20 

Четверг 17.00-17.40 

Зеленкова Елена 

Евгеньевна 

Пионербол 

4-5 кл. 

Вторник 15.40-16.20 

Пятница 14.20-15.00 

Брагина Ирина 

Рафаэльевна 

Лёгкая атлетика 

1 кл. 

Понедельник 16.00-16.40 

Вторник 15.40-16.20 

Трудкова Наталья 

Александровна 

Баскетбол 

9-10 кл. 

Понедельник 17.10-17.50 

Среда 16.50-17.30 

Гиргеев Игорь 

Николаевич 

Каратэ 

1-4 кл. 

Понедельник 18.00 – 18.40 

Среда 18.00 – 18.40 

Кузмичёв Василий 

Юрьевич 

Шахматы 

1-4 кл. 

Понедельник 15.20-16.00 

Среда 15.20-16.00 

Бесчастный Яков 

Валерьевич 

Азбука здорового питания 

5-7 кл. 

Четверг 15.20-16.00 Пирогова Наталья 

Николаевна 

Я познаю мир 

4-5 кл. 

Вторник 16.00-16.40 Пронина Елена 

Евгеньевна 
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Целевые показатели долгосрочной целевой программы 

 
№

 

п/

п 

Наименование показателей 

эффективности 

Едини

ца 

измере

ния 

Базовый 

показатель 

2018 года 

Базовый 

показатель 

2019 года 

Ожидаемые значения 

целевых показателей, 

предусмотренные 

программой 

2020г 2021г

. 

2022г

. 

1. Количество учащихся, 

состоящих на учете в ОДН и 

КДНиЗП 

Чел. 9 10 9 2 2 

2. Доля учащихся, 

употребляющих табачные 

изделия 

% 4 3 2 2 2 

3. Доля учащихся, 

употребляющих алкогольные 

напитки 

% 1 1 0,5 0,5 0,5 

4. Доля учащихся, вовлеченных 

во внеурочную досуговую 

деятельность 

% 70 80 85 90 95 

5. Доля родителей, охваченных 

профилактическим 

просвещением 

% 80 82 85 90 100 

6. Количество посаженных 

растений школьниками 

единиц 167 240 70 70 70 

7. Количество 

старшеклассников, 

вовлечённых в волонтёрскую 

деятельность 

единиц 17 17 18 19 25 

8 Процент обучающихся, 
получивших индивидуальное 
консультирование и 
поддержку специалистов 
(социального педагога, 
психолога, врача-нарколога) 

% 14 19 22 25 30 

9. Количество совместно 

проведённых мероприятий с 
представителями различных 

структур 

% 16 18 19 20 21 

 

 

Содержание программы 

 

1. Психолого-педагогическая и профилактическая работа с 

обучающимися. Пропаганда здорового образа жизни. 
Задачи: 

 осуществление социальной, психолого-педагогической помощи детям-

подросткам;  

 формирование критического отношения к вредным привычкам и 

аморальному поведению;  
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 осуществление мероприятий в отношении учащихся, склонных к 

курению, употреблению алкоголя и наркотиков. 

 охрана и укрепление здоровья; улучшение физической и умственной 

работоспособности школьников;  

 приобщение учащихся к физкультурно-массовой и спортивной работе; 

 формирование здоровых взаимоотношений с окружающим миром, 

обществом и самим собой; 

 воспитание критического отношения к вредным привычкам и 

асоциальному поведению; 

 формирование потребностей здорового образа жизни. 

 
№ 

п/п 
Содержание и формы деятельности Класс Сроки Ответственные 

1 Психологическая диагностика детей с целью 

выявления склонностей к правонарушениям, 

изучение их отношения к употреблению 

алкоголя, наркотиков и курению. Формиро-

вание групп трудновоспитуемых учащихся 

для коррекционной работы 

1-11-й Сентябрь, 

октябрь В 

течение 2020-

2023 года  

Психолог 

2 Диагностическая работа по выявлению 

раннего отклоняющегося поведения 

3-5-й В течение 

2020-2023 

года 

Психолог 

3 Усилить контроль по запрещению курения 

школьников на территории школы 

 

1-11-й В течение 

2020-2023 

года 

Администрация 

5 Провести тематические классные часы по 

профилактике алкоголизма и пропаганде 

здорового образа жизни 

1-4 кл. 

 «О вреде курения и алкоголя»; 

 «Наркотики – угроза обществу»; 

 «Употребление алкоголя и никотина 
– вредно или полезно»; 

 «Как сказать наркотикам «НЕТ!». 

5-7 кл. 

 «Наркотики и закон»; 

 «Табакокурение»; 

 Мероприятие «Своя игра» о вреде 

курения и алкоголизма на организм 

человека 

 «Наркотики. Употребление и 
злоупотребление»; 

 «Мы за здоровый образ жизни»; 

 «Курение и здоровье»; 

 «Наркотики, насилие и закон»; 

 «Ищешь свободу – получишь 
рабство»; 

 «Скажи наркотикам – «Нет!»; 

 «Наркотики, алкоголь и никотин – 

1-11-й В течение 

2020-2023 

года 

Зам. директора 

по ВР, кл. 

руководители 
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дорога для безвольных  и слабых»; 

 «Наркотики, зависимость и 
последствия». 

8-11 кл. 

 «Инфекционные заболевания 

наркоманов»; 

 «Насилие и закон»; 

 «Опасные «друзья»; 

 «Выбор дальнейшего пути: «За» и 
«Против»; 

 «Наркотики – свобода или 

зависимость, полет или падение?». 

6 Индивидуальные профилактические беседы 

с учащимися группы риска, с целью 

предупреждения курения, употребления 

алкоголя и наркотиков. 

1-11-й В течение 

2020-2023 

года 

Кл. 

руководители, 

психолог 

7 Психолого-педагогическое 

консультирование обучающихся 

1-11-й В течение 

года 

Психолог 

8 Вовлечение  учащихся, имеющих вредные 

привычки, в работу кружков, секций. 

1-11-й В течение 

года 

Кл 

.руководители 

9 Провести диагностирование школьного 

микрорайона с целью выявления мест, 

отрицательно воздействующих на детей 

 Октябрь Кл. 

руководители 

10 Ведение дневников наблюдений за 

учащимися, имеющими вредные привычки, 

склонными к правонарушениям. 

1-11-й В течение 

года 

Кл. 

руководители 

11 Конкурс плакатов «Твой выбор». 

 

5-11-й ноябрь Кл. 

руководители 

12 Конкурс рисунков «Мы выбираем 

достойную жизнь». 

1-4-й ноябрь Кл. 

руководители 

13 На уроках ОБЖ, физического воспитания, 

биологии, химии, трудового обучения 

проводить беседы по профилактике 

наркозависимости. 

1-11-й В течение 

года 

Учителя-

предметники 

14 Обновление материалов стенда 

«Профилактика наркозависимости». 

 В течение 

года 

Зам. директора 

по ВР, кл. 

руководители 

15 Просмотр компьютерных презентаций: 

 «Вредные привычки. Наркомания»; 

 «Вредные привычки и их влияние на 
здоровье подростка»; 

 «Мы  - против наркотиков» 

 «Наркомания – страшная болезнь» 

1-11-й В течение 

2020-2023 

года 

Кл. 

руководители 

16 Проведение подвижных игр на больших 

переменах 

1-4-й Ежедневно Учителя нач. 

классов и физ. 

культуры 

17 Проведение  физических упражнений и игр 

в ГПД 

1-4-й Ежедневно 

В течение 

2020-2023 

года 

Воспитатели 

ГПД 

18 Проведения Дня здоровья.  Сентябрь  
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 «Веселые старты» 

 Соревнования на личное первенство 

 

1-4-й 

 

5-11-й 

в течение 

2020-2023 

года 

Зам. директора 

по ВР, учитель 

физкультуры 

19 Организация работы спортивного кружка. 1-11-й Сентябрь 

в течение 

2020-2023 

года 

учитель 

физкультуры 

20 Участие в городских спортивных 

соревнованиях 

1-11-й В течение 

2020-2023 

года 

учитель 

физкультуры 

21 Шахматный турнир. 5-8 -й В течение 

года 

учитель 

физкультуры 

22 Соревнования по настольному теннису 5-11-й В течение 

года 

учитель 

физкультуры 

23 Оформление стенда «Наши футболисты»  ноябрь учитель 

физкультуры 

24 Выступление лекторской группы «ЗОЖ» 5-11-й В течение 

2020-2023 

года 

учитель 

физкультуры 

25 Месячник «Здоровое поколение» 1-11-й ноябрь Зам. директора 

по ВР, кл. 

руководители 

26 Цикл бесед о вреде наркотиков, алкоголя и 

табака 

1-11-й В течение 

2020-2023 

года 

Зам. директора 

по ВР, кл. 

руководители 

27 Выпуск буклета «Мы выбираем достойную 

жизнь» 

5-11-й ноябрь Зам. директора 

по ВР, кл. 

руководители 

28 Легкоатлетический кросс. 1-11-й Сентябрь, 

апрель 

учитель 

физкультуры 

29 Анкетирование «Наркотик и подросток» 8-11-й ноябрь кл. руководи-

тели 

30 Анкетирование «Курение и здоровье» 5-11-й В течение 

2020-2023 

года 

кл. руководи-

тели 

31 Изучение отношения учащихся к 

наркотикам и алкоголю 

5-11-й ноябрь кл. руководи-

тели 

32 Устный журнал «Здоровье  - привилегия  

мудрых». 

5-11-й ноябрь кл. руководи-

тели 

33. Информационная безопасность учащихся. 1-11-й В течение 

2020-2023 

года 

кл. руководи-

тели 

 

2. Психолого-педагогическое просвещение и консультирование 

родителей по профилактике курения, употребления алкоголя, 

наркотиков и пропаганде здорового образа жизни среди обучающихся. 

Задачи: 

 повышение  психолого-педагогической  культуры  родителей  и  

воспитательной функции семьи. 



 12 

№ 

п/п 
Содержание и формы деятельности Класс Сроки Ответственные 

1 Родительский лекторий:  

 «Чтоб ребенок рос здоровым»; «Предупреждение 

вовлечения детей в алкоголизацию и 

наркотизацию»;  

«Основы формирования трезвого образа жизни» 

«Безопасный интернет» - рекомендации 

экспертов родителям  

«Информационная безопасность детей в наших 

руках». 

 В 

течение 

2020-

2023 

года 

Зам. директора  

по ВР 

2 Семинар для родителей: «Подростковый 

алкоголизм и пути его предупреждения» 

9-11-й Декабрь Зам. директора 

по ВР, психолог 

3 Родительский всеобуч. Классные родительские 

собрания:  

 «Права и обязанности семьи»;    

«Свободное время ребенка»; «Боремся с 

вредными привычками»; «Здоровый образ 

жизни»;  

 «Семья и физическая культура подростка»;  

 «Оздоровление ребенка - основа 
будущего»;  

 «Основные принципы обучения здоровому 

образу жизни»  

 «Защитим детей от наркотиков». 
 

1-11-й В 

течение 

2020-

2023 

года 

Зам. директора по 

ВР, кл. 

руководители 

4 Оказание консультативной помощи на дому во 

время посещения «неблагополучных семей» 

1-11-й В 

течение 

2020-

2023 

года 

Социальный 

педагог,  

Кл. руководители 

5 Беседы: 

 Почему наши дети начинают прием 
наркотиков; 

 Профилактика злоупотребления ПАВ; 

 Красные сигналы опасности; 

 Дорога в 14-ть шагов, если вы 
обнаружили, что ваш ребенок употребляет 

наркотики; 

 Как не «просмотреть» подростка. 
 

1-11-й В 

течение 

2020-

2023 

года 

Кл. руководители 

6 Индивидуальное семейное консультирование 

родителей из проблемных семей по 

предупреждению алкоголизации, наркотизации, 

безнадзорности и правонарушений 

9-11-й В 

течение 

года 

Психолог 

7 Проблема молодежи - наркомания». Разработка 

рекомендаций для родителей «Что делать, если в 

дом пришла беда» 

 В 

течение 

2020-

2023 

года 

Психолог 

8 Разработка и вручение памятки родителям  В Психолог 
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течение 

2020-

2022 

года 

9 Тестирование «Употребляет ли ваш ребенок 

наркотики» 

8-11-й По 

плану 

Психолог 

10  Анкетирование родителей «Что вы знаете о 

наркомании?» 

5-11-й По 

плану 

Психолог 

 

3. Организация  работы с классными руководителями и педагогами по 

вопросу профилактики курения, употребления алкоголя, наркотиков и 

пропаганде здорового образа жизни среди обучающихся. 

Задачи: 

 повышение правовой грамотности и психолого-педагогической 

культуры участников учебно-воспитательного процесса;  

 совершенствование форм и методов работы с учащимися по 

пропаганде здорового образа жизни и профилактике вредных 

привычек. 

№ п/п Содержание и формы деятельности Класс Сроки Ответственные 

1 Организация  и проведение семинаров, 

«круглых столов», совещаний по вопросам 

профилактики алкоголизма, курения  и 

наркомании 

1-11-й По плану 

В течение 

2020-2023 

года 

Зам. директора по 

ВР 

2 Проведение консультативных встреч, 

практических занятий с представителями 

правоохранительных органов по вопросам 

правовой защиты детей, и ответственности 

несовершеннолетних 

 В течение 

2020-2023 

года 

Зам. директора по 

ВР 

3 Проведение тренингов  по профилактике 

наркомании, алкоголизма, курения 

9-11-й По плану 

В течение 

2020-2023 

года 

Психолог 

4 Оказание методической помощи классным 

руководителям в организации и проведении 

классных часов, родительских собраний. 

 В течение 

2020-2023 

года 

Зам. директора по 

ВР 

5 Подготовка  методических материалов для 

классных руководителей по пропаганде 

здорового образа жизни и профилактике 

вредных привычек 

5-11-й В течение 

2020-2023 

года 

Зам. директора по 

ВР 

6 Психолого-педагогическое 

консультирование классных руководителей: 

 составление психолого-
педагогической характеристики;  

 методика изучение личности 
учащегося;  

 психологические особенности 

работы с «трудным» ребенком, его 

родителями и т.д.) 

1-11-й В течение 

2020-2023 

года 

Психолог 
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7 Проведение консультативных встреч с 

медицинскими работниками 

1-11-й В течение 

2020-2023 

года 

Зам. директора по 

ВР 

8 Создание методической папки 

«Профилактика правонарушений» 

 В течение 

года 

Зам. директора по 

ВР 

9 Проведение совещаний классных 

руководителей по вопросам организации 

работы с социально тревожными детьми и 

детьми группы риска 

1-11-й В течение 

2020-2023 

года 

Зам. директора 

поВР 

10 Разработка методических материалов для 

классных руководителей по пропаганде 

здорового образа жизни и профилактике 

вредных привычек 

 В течение 

2020-2023 

года 

Зам. директора по 

ВР 

 

Условия реализации программы 

 

Нормативно-правовые условия: 

         Учебная, воспитательная и методическая работа по созданию условий для 

формирования и развития социально-адаптированной личности школьника, 

способной противостоять жизненным трудностям, негативным факторам жизни 

строится в соответствии с требованиями нормативно-правовых документов, в 

числе которых именно патриотическую воспитательную направленность 

отражают следующие:  

-Федеральный закон от 07.07.2003г. № 111-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» 

(редакция от 30.12.2012 г.);  

-Распоряжение Правительства РФ от 18.12.2006г. №1760-р «Стратегия 

государственной молодежной политики в РФ»;   

-Минимальный социальный стандарт РФ «Минимальный объем социальных 

услуг по воспитанию в образовательных учреждениях общего образования» 

(Письмо минобразования РФ от 15 декабря 2002 г. N 30-51-914/16);  

- Концепция формирования антинаркотической культуры личности в Ростовской 

области (решение антинаркотической комиссии РО от18.12.2008 г.); 

- Государственная программа Ростовской области "Обеспечение общественного 

порядка и противодействие преступности" (постановление от 25.09.2013 года N 

600); 

ФЗ «Об образовании в РФ» (от 29.12.12. №273-ФЗ). 

Приказ Управления  образования  г.Волгодонска  

№ 411 от 04.09.2017г  г.Волгодонск  Об  организации  профилактической работы 

по  предупреждению  социально-негативных  явлений и  употреблению 

психоактивных веществ (ПАВ) среди подростков в 2017-2018 учебном году. 

№ 419 от 04.09.2019г.  г. Волгодонск  О мерах  по  профилактике  семейного 

неблагополучия в 2019-2020 учебном году. 

Приказ Управления  образования  г.Волгодонска 
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 № 354 от 05.09.2020г. г. Волгодонск  Об организации профилактической работы 

по предупреждению  безнадзорности  и  правонарушений несовершеннолетних в 

2020-2021 учебном году 

Приказ Управления  образования  г.Волгодонска 

Кадровые условия:  

педагоги; 

педагоги дополнительного образования; 

психолог; 

социальный педагог; 

зам. директора по ВР,  

медицинский работник школы; 

инспектор ПДН; 

преподаватель – организатор ОБЖ; 

заведующая библиотекой. 

Материально-технические условия: 

учебное пространство 

спортивное пространство 

трудовое пространство 

компьютерный класс 

кабинет ОБЖ 

актовый зал 

кабинет психолога 

Организационные условия:  

- профилактика противоправного поведения;  

-сохранение и укрепление здоровья учащихся посредством просвещения по 

вопросам здорового образа жизни и вовлечения их в активную спортивно-

оздоровительную деятельность; 

-профилактика и раннее выявление учащихся, злоупотребляющих 

психоактивные вещества; 

- система сотрудничества всех участников образовательного процесса, 

направленная на сохранение и укрепление здоровья учащихся; 

-взаимодействие с организациями и службами, заинтересованными в сохранении 

и укреплении здоровья учащихся; 

-создание условий для самореализации каждого ученика;  

-актуализация демократических установок в жизнедеятельности школьного 

сообщества;  

-развитие лидерских качеств и привлечение членов школьной детской 

организации  к решению социально значимых проблем;  

-включение школьников в реальные социально значимые проекты. 

Методическое обеспечение:  

обобщение и распространение педагогического опыта по данному вопросу;  

повышение уровня теоретической (предметной) и психолого-педагогической 

подготовки учителей в области профилактики ПАВ;  

обогащение новыми педагогическими технологиями, формами и методами  

формирования  у учащихся ЗОЖ;  
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работа по изучению новых нормативных документов, инструктивно-

методических материалов по профилактике курения, употребления алкоголя, 

наркотиков и пропаганде здорового образа жизни  среди детей и молодежи.  

Ресурсное обеспечение программы. 
Финансирование мероприятий программы осуществляется за счет бюджетных 

средств, спонсорской помощи. 

      Ответственные за реализацию  программы «Жизненные ориентиры» 
по профилактике социально – негативных явлений среди несовершеннолетних 

МБОУ СШ №18 г. Волгодонска  на 2020 – 2023  уч. гг. являются администрация 

школы: 

    Шляков Дмитрий Валерьевич директор МБОУ СШ № 18, Пономаренко 

Марина Алексеевна, Корпусенко Ирина Викторовна, Молодых Ирина 

Вячеславовна, Быкова Светлана Александровна, Пронина Елена Евгеньевна, 

Крылова Рита Васильевна. Исполнители программы - весь педагогический 

коллектив и учащиеся школы, родители учащихся, общественность, органы 

местного самоуправления и взаимодействие  структуры:  МБУ ЦППМСП 

«Гармония», ОДН, СРЦ, КДН и ЗП, органы опеки, медицинские учреждения, 

отдел Культуры, спортивные секции, музыкальные и  художественные школы.  

Основной разработчик программы социальный педагог Быкова Светлана 

Александровна. 

Проведенные мероприятия по профилактике девиантного поведения в 

школе  (2019-2020 учебный год). 

1.Социальным педагогом разработаны и реализуются  программы реабилитации 

учащихся «группы риска», с посещением их по месту жительства. 

2.Педагогическим коллективом реализуется вовлечение трудных учащихся из 

неблагополучных семей  в кружки и секции школы, города.  

3.Проведены Советы профилактики. (30.09.2019 г.,18.11.2019г., 20.12.2019г, 

13.03.2020г., 9.06.2020г.) Один раз в год  проводится Большой Совет 

профилактики с приглашением специалистов КДН и ЗП, органов опеки, 

медицинских учреждений, городского Центра занятости. 

4. Проведено  9 мероприятий с приглашением инспектора ПДН г.Волгодонска  

Харцхаева К.Б. с лекциями  о социальных и правовых проблемах, связанных с 

нарушением закона РФ, областного Закона № 346, о пагубном влиянии никотина 

и наркотических веществ на организм человека, влиянии ПАВ на здоровье и 

будущее молодежи. 5-9 классы. 

5.Организована и проведена временная трудовая занятость с привлечением 

учащихся из «группы риска». За 2019-2020 учебный  год Временная трудовая 

занятость организована и проведена -4 раза. (38 учащихся). 

6. 26.11.2019г.  Проведено мероприятие «Своя игра» о вреде курения и 

алкоголизма на организм человека для 6 классов. 

7. С 8 по 21.11.2019г проведен конкурс социальной рекламы по ЗОЖ.(9-11классы) 
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8. Конкурс газет и плакатов по ЗОЖ. 

9. В течение года классные руководители  и социальный педагог проводят беседы 

на классных часах  на темы: «Все в твоих руках», «Мы все такие разные», «Быть 

здоровым – это модно», «Разговор о дружбе», «Мои жизненные ценности», 

«Права, обязанности и ответственность несовершеннолетнего», Памятка о 

соблюдении областного Закона № 346. 

10. Проведено анкетирование учащихся о влиянии никотина, алкоголя и 

наркотических веществ на организм человека 8-х, 10-х классов. (28.11.2019г.) 

11. Участие в городском мероприятии 12.12.2019г.  «Центральная библиотечная 

система» (2 чел. из «группы риска») 

12. Участие в городском мероприятии 18.12.2019г. по изготовлению украшений 

из лент (1 чел. из «группы риска») 

13. Участие в городском мероприятии 28.11.2019г. в Центре занятости г. 

Волгодонска (2 чел. из «группы риска») 

14. Новогодние утренники (720 чел),  Новогодняя дискотека (209 чел.),  

посещение классными коллективами  кинотеатра «Комсомолец». (220 чел). ДК 

«Курчатова». (14 чел из «группы риска).  

15. Каждую неделю проводятся рейды по выявлению курильщиков, с 

проведением профилактических бесед о вреде курения на организм человека. 

16. 5.12.19г. Организовано выступление агидбригады с привлечением учащихся 

из «группы риска» перед учащимися  7-8х классов на темы: «Международный 

день борьбы со СПИДом» «Скажи жизни  -  Да». 

17. 17.10.2019г., 6.02.2020г. Проведены общешкольные родительские собрания с 

выступлением директора МБОУ СШ №18 Шлякова Д.В., социального педагога 

Быковой С.А., педагога-психолога Прониной Е.Е., инспектора ПДН Харцхаева 

К.Б.  на темы: «Укрепление семейных ценностей, поддержка традиций 

позитивного воспитания детей в семьях, гармонизация детско-родительских 

отношений», «Проблема молодежи - наркомания», «Информационная 

безопасность», «Проблемы, связанные с нарушением законов РФ, областного 

Закона № 346», «Подросток и закон». 

18. В течение года многие классы  нашей школы  совершают экскурсии в музеи, 

МФЦ, учебные заведения, на предприятия города Волгодонска. 

19. Проведены профилактические беседа по профилактике заболевания 

коронавирусной инфекцией.  

20. Проведены профилактические беседы в телефонном режиме по правилам 

поведения дома и на улицах города в период карантина с учащимися и родителями 

«группы риска»  

21. Администрацией школы, классными руководителями проведен инструктаж с 

учащимися школы о правилах поведения на летних каникулах. 



 18 

 

На родительских собраниях регулярно проводится инструктаж и беседы для 

родителей по темам: 

1. «Укрепление семейных ценностей, поддержка традиций позитивного 

воспитания детей в семьях, гармонизация детско-родительских отношений» 

2. Недопущение употребления ПАВ и наркотических веществ. (КОАП РФ 

ст.20.20, 20.22) 

3. Недопущение нарушения областного закона №346-С. Дети до 16 лет с 22.00 

часов до 6.00 в сопровождении родителей следуют по улицам города. 

4.Нецензурная брань. Административная ответственность и учет в КДН иЗП. 

5.Курение и распитие спиртных напитков. Административная ответственность и 

учет в КДН иЗП.  

6.Пребывание детей в запрещенных местах – на стройках города. 

Административная ответственность и учет в КДН иЗП. 

7.Интернет безопасность. Федеральный закон от 29 декабря 2010 года № 436-ФЗ 

«О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». 

 

Проведены  мероприятия по профилактике вредных привычек, 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних 

в 2019-2020 учебном году. Отчет социального педагога Быковой С.А. 

 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия Целевая 

аудитория 

Сроки 

реализации 

Ответственный Коли

чест

во 

учас

тник

ов 

 

 

1 

Мероприятие «Своя игра» о вреде курения и 

алкоголизма на организм человека 

6 А,Б,В,Г 

классы 

 

26.11.2019г 

Учитель биологии 

Быкова С.А. 

 

86 

чел 

2 Профилактические беседы о причинах 

наркомании среди подростков, пагубном 

влиянии наркотических веществ на молодой 

организм, социальных проблемах, связанных 

с употреблением ПАВ. 

 

5-11классы 

 

 

 

9 В класс 

 

9.09.2019г.  

6.11.2019г. 

21.11.2019г 

Октябрь 

2019г 

 

Инспектор ПДН, 

Харцхаев К.Б.., 

социальный педагог 

Быкова С. А., 

классные 

руководители. 

  Гаврисова Алла 

Николаевна – 

ведущий специалист 

– секретарь 

антинаркотической и 

430 

чел 

 

 

 

23 

чел 
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антитеррористическо

й комиссий города 

Волгодонска 

3 Посещение учащихся по месту жительства. 

Составление индивидуальных программ 

реабилитации учащихся «группы риска». 

Индивидуальные беседы с учащимися и 

родителями «группы риска» о вреде курения, 

употребления алкоголя, ПАВ. «Здоровый 

образ жизни». 

Учащиеся и 

семьи 

«группы 

риска» 

Сентябрь 

2019-март 

2020г  

Социальный педагог 

Быкова С.А., 

классные 

руководители 

16 

чел 

4 Проведение Совета  профилактики 

Большой Совет профилактики с докладом 

«Личность и наркотики». 

Учащиеся и 

семьи 

«группы 

риска» 

14.05.2019г. 

30.09.2019г. 

18.10.2019г. 

20.12.2019г. 

13.03.2020г. 

9.06.2020 г. 

Директор школы  

Д.В.Шляков, 

Инспектор ПДН, зам. 

директора по УВР  

Пономаренко М.А., 

зам. директора по ВР 

Игнатьева И.Н.,  

социальный педагог 

Быкова С. А., 

Белоглазова 

Е.П.,Кузина Е. А., 

Василенко О. А.  

80 

чел. 

5 Лекции, родительский всеобуч на 

общешкольных родительских собраниях   

«Проблема молодежи - наркомания» 

1-11 классы 17.10.2019г. Директор школы  

Шляков Д.В. , 

Инспектор ПДН, 

Харцхаев К.Б.., 

социальный педагог  

Быкова С. А., 

педагог-психолог  

Пронина Е. Е.,  

250 

чел. 

6 Единый классный час - проведено 

мероприятие с приглашением инспектора 

ПДН  г.Волгодонска   Проведена беседа о 

социальных и правовых проблемах, 

связанных с нарушением закона, о пагубном 

влиянии никотина и наркотических веществ 

на организм человека, влиянии ПАВ на 

здоровье и будущее молодежи. 

 

5-7 классы 21.11.2019г Директор школы  

Шляков Д.В., 

инспектор ПДН  

г.Волгодонска  

Харцхаев К.Б.., 

социальный педагог 

Быкова С.А.   

 

7 Родительские собрания, лекции о вреде 

курения, употребления алкоголя, ПАВ.  

«Чтоб ребенок рос здоровым»; 

«Предупреждение вовлечения детей в 

алкоголизацию и наркотизацию» 

 

1-11 

классы 

Сентябрь 

2019г-

март2020г 

Директор школы  

Шляков Д.В., 

инспектор ПДН  

г.Волгодонска  

Харцхаев К.Б., 

социальный 

900 
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педагог Быкова 

С.А.,классные 

руководители,  
8 Рейды по выявлению курильщиков 1-11 классы каждую 

неделю 

Директор школы  

Шляков Д.В., 

инспектор ПДН  

г.Волгодонска  

Харцхаев К.Б., 

социальный педагог 

Быкова С.А.   

3 

чел. 

9 Конкурс социальной рекламы по ЗОЖ. 

Конкурс газет и плакатов по ЗОЖ  

11 класс 8-

21.11.2019г. 

Социальный педагог 

Быкова С.А., 

26 

чел. 

 

Программа реализуется успешно проведено большое количество 

профилактических мероприятий по 9 направлениям.  

 

Проведены мероприятия по защите прав ребенка  

в 2019-2020 учебном году  

 

№

 

п/

п 

Наименование мероприятия Целевая 

аудитория 

Сроки 

реализации 

  

Ответственный Кол

ичес

тво 

учас

тник

ов 

1 Профилактические беседы с 

учащимися о соблюдении законов РФ, 

областного Закона № 346, о пагубном 

влиянии наркотических веществ на 

молодой организм, социальных 

проблемах, связанных с 

употреблением ПАВ. 

 

5-11классы 

 

 

 

9 В класс 

 

9.09.2019г.  

6.11.2019г. 

21.11.2019г 

Октябрь  

2019г. 

 

Инспектор ПДН, 

Харцхаев К.Б., 

социальный педагог 

Быкова С. А., 

классные 

руководители. 

  Гаврисова Алла 

Николаевна – 

ведущий специалист – 

секретарь 

антинаркотической и 

антитеррористической 

комиссий города 

Волгодонска 

430 

чел 

 

 

 

23 

чел 

2 Посещение учащихся по месту 

жительства. Составление 

индивидуальных программ 

реабилитации учащихся «группы 

риска». Индивидуальные беседы с 

учащимися и родителями «группы 

риска»  на тему «Подросток и закон», 

«Мои жизненные ценности». 

Учащиеся и 

семьи 

«группы 

риска» 

Сентябрь 

2019-июнь 

2020г.  

Социальный педагог 

Быкова С.А., 

классные 

руководители 

16 

чел 

3 Проведение Совета  профилактики, 

Большой Совет профилактики с 

Учащиеся и 

семьи 

14.05.2019г. 

30.09.2019г. 

Директор школы  

Д.В.Шляков, 

87 

чел. 
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докладом о социальных и правовых 

проблемах, связанных с нарушениями  

закона,  «Личность и наркотики». 

«группы 

риска» 

18.10.2019г. 

20.12.2019г. 

13.03.2020г.   
9.06.2020 г. 

Инспектор ПДН 

Харцхаев К.Б., зам. 

директора по УВР  

Пономаренко М.А., 

зам. директора по ВР 

Игнатьева И.Н.,  

социальный педагог 

Быкова С. А., 

Белоглазова 

Е.П.,Кузина Е. А., 

Василенко О. А.  

4 Лекции, родительский всеобуч на 

общешкольных родительских 

собраниях  на тему: «Укрепление 

семейных ценностей, поддержка 

традиций позитивного воспитания 

детей в семьях, гармонизация детско-

родительских отношений» 

«Проблема молодежи - наркомания», 

«Информационная безопасность» 

1-11 классы 17.10.2019г. 

6.02.2020г. 

Директор школы  

Шляков Д.В. , 

Инспектор ПДН, 

Харцхаев К.Б.., 

социальный педагог  

Быкова С. А., педагог-

психолог  Пронина Е. 

Е., учитель 

информатики 

Симонова М.Е. 

250 

чел. 

5 Единый классный час - проведено 

мероприятие с приглашением 

инспектора ПДН  г.Волгодонска   

Проведена беседа о социальных и 

правовых проблемах, связанных с 

нарушением закона, о пагубном 

влиянии никотина и наркотических 

веществ на организм человека, 

влиянии ПАВ на здоровье и будущее 

молодежи. 

 

5-7 классы 

4 В класс 

21.11.2019г. 

16.12.2019г. 

Директор школы  

Шляков Д.В., 

инспектор ПДН  

г.Волгодонска  

Харцхаев К.Б.., 

социальный педагог 

Быкова С.А.   

130 

чел. 

6 Родительские собрания, лекции о 

защите прав ребенка о соблюдении 

областного Закона № 346, о 

Федеральном законе от 29 декабря 

2010 года № 436-ФЗ «О защите детей 

от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию», 

«Информационная безопасность». 

 

1-11 классы Сентябрь 

2019г-март 

2020г. 

Директор школы  

Шляков Д.В., 

инспектор ПДН  

г.Волгодонска  

Харцхаев К.Б., 

социальный педагог 

Быкова С.А.,классные 

руководители,  

900 

 

Программа реализуется успешно проведено большое количество 

профилактических мероприятий по 6 направлениям.  

 

Проведены мероприятия,  направленные на здоровый образ жизни 

 в 2019-2020 учебном году. 

 
№ 

п/п 

Название мероприятия Дата проведения Охват (количество, 

возраст) 

1 Викторины, классные часы по теме: «Своя 9.09.2019г. 1-11 кл. -900 чел 
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игра», «Быть здоровым – это модно!». 

Профилактическая беседа «Нет 

наркотикам!», «Скажи жизни  -  Да». 

17.10.2019г. 

12.12.2019г. 

23.01.2020г. 

 

2 День здоровья 27.09.2019г. 1-11 кл.-900 чел 

3 Городские соревнования по волейболу Январь 2020г. 8-11 кл.-40 чел. 

4 Сдача норм ГТО (пробный вариант) 2019-2020 г. 1-11 кл.-600 чел 

5  Профилактические лекции для учащихся   о 

причинах наркомании среди подростков, 

пагубном влиянии наркотических веществ на 

молодой организм, социальных проблемах, 

связанных с употреблением ПАВ. Провела 

школьный врач Крылова Р.В. 

5.12.2019г. 5-6 кл.-123 чел. 

6 Общешкольное родительское собрание с 

выступлением директора МБОУ СШ №18 

Шлякова Д.В., социального педагога Быковой 

С.А. по теме: «Профилактика наркомании 

среди подростков». 

«Здоровый образ жизни. Профилактика 

наркомании в семье».  «Информационная 

безопасность» Выданы памятки с 

рекомендациями для родителей. 

17.10.2019г. 

6.02.2020г 

170 чел. 

7 Выступление агидбригады перед учащимися  

7-8х классов «Международный день борьбы 

со СПИДом» «Скажи жизни  -  Да») 

5.12.2019г.. 78 чел. 

8 Классные родительские собрания. По теме:  

«Здоровый образ жизни. Правила техники 

безопасности» 

(Ознакомление с методическими 

рекомендациями на сайте школы, выдача 

памятки с правилами поведения на зимних 

каникулах) 

Декабрь 2019г. 920 чел. 

9 Конкурс социальной рекламы по ЗОЖ. 

Конкурс газет и плакатов по ЗОЖ 

8-21.11.2019г. 26 чел. 

Программа реализуется успешно. В мероприятия по здоровому образу 

жизни вовлекаются все учащиеся учебного учреждения. 

 

Проведены мероприятия по экологическому воспитанию за 2019-2020г. 

Отчет социального педагога Быковой С.А. 

 
Внутришкольные -  ведется кружок «Экология для всех»,  проводятся 

экологические уроки, например Всероссийский урок  по Экологии «Вода», получен 

диплом, Всероссийские акции. «Мусор-это серьёзно», «Чистый берег», «Поможем 

птицам»… имеются грамоты. 

Городские - школа активно принимает участие в городских мероприятиях центра 

«Радуга» например,  «Экология.  Творчество.  Дети» каждый год есть призеры 

конкурсов. Активное участие принимают учащиеся школы в научно-практических 

конференциях по экологии и медицине, Краеведческих чтениях-  2призера в 2018-

2019 учебном году. 
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Всероссийские - 1.Наша школа приняла активное участие  во  Всероссийской 

экологической акции «Сделаем вместе»  по теме: «Вода и здоровье». Начало акции - 

апрель, завершение – июнь.  В акции приняли участие учителя школы, куратор – 

Быкова  Светлана Александровна,  учащиеся школы - 126 человек и эколидеры: 

Масленников Михаил и Попова Татьяна -  учащиеся 11 класса. В ходе акции были 

проведены куратором и эколидерами  уроки  по теме «Вода и здоровье» в 7-9 

классах. 

2. Учащиеся 11 класса приняли  активное участие в конкурсе  «Школа проектов», 

школа Росатома г. Железногорск 2019г., имеется благодарность. 

3. Учащиеся 9-11 классов приняли участие в конкурсе социальной рекламы по ЗОЖ. 

23.01.2020г. 

Посадка деревьев, цветов и кустарников - каждый год весной и осенью учащиеся 

старших классов и учащиеся «группы риска» ухаживают за клумбами в  школьном 

дворе, высаживают цветы, кустарники, деревья.  За 2018-2020 г. посажено 40 

деревьев и  500 тюльпанов в школьном дворе.  

 

Проведены мероприятия по патриотическому воспитанию за 2019-2020г. 

Внутришкольные - Поскольку МБОУ СШ №18 г.Волгодонска имеет 

статус казачьей, регулярно проводятся мероприятия по разным направлениям. 

Одним из последних 23.01.2020 было проведено мероприятие, посвященное 

трагическим событиям расказачивания, на которое были приглашены атаман 

Волгодонского казачьего Войска, войсковой старшина Владимир Борисович 

Бардаков, заместитель атамана Восточного казачьего округа Павел Геннадьевич 

Зинченко, народный ансамбль «Красноярочка».   

Ежегодно каждая четверть в школе посвящена определенной тематике, 

итогом которой является общешкольное мероприятие 

Темы ключевых дел на 2019-2020 учебный год: 
1четверть  – «Казачья сторонушка» 

2 четверть  – «Я и мое место в мире» 

3 четверть  – «Быстрее! Выше! Сильнее!»  

4 четверть  – «Поклонимся Великим тем годам» 

 Каждый год наша школа поздравляет ветеранов ВОВ.      В 2019г. С 10 классом 

поведены экскурсии в городе Герое Волгограде, посетили «Панораму», «Мамаев 

курган», «Краеведческий музей». 

Городские - каждый год школа 9 мая участвует в акции «Бессмертный полк» с 

родителями и учащимися нашей школы. Учащиеся посещают патриотические 

мероприятия, проводимые вместе с ветеранами ВОВ, горячих точек, ликвидаторов 

аварии на Чернобыльской АЭС. Каждый год школа принимает участие в акции 

«Согрей своим теплом», «Посылка солдату». 

Экскурсии- все классы нашей школы  совершают экскурсии в музеи, МФЦ, 

учебные заведения, на предприятия города Волгодонска. 

 

Проведены мероприятия по трудовому воспитанию и профессиональной 

ориентации за 2019-2020г. 
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Внутришкольные - ведется кружок «Выпиливание», каждый год весной и осенью 

учащиеся нашей школы выходят на общешкольный субботник, с 6-го класса 

организовано дежурство учащихся по школе. Каждый год учащиеся сажают 

растения и ухаживают за ними. Летом проходит трудовая практика.  

Городские -  в течение года  городской центр занятости организует  временную 

трудовую  занятость учащихся на базе МБОУ СШ № 18 

Экскурсии- каждый год учащиеся нашей школы посещают предприятия города 

Волгодонска. 

          Мероприятия по экологическому, патриотическому и трудовому 

воспитанию можно считать самыми интересными и эффективными. Они 

позволяют вести общение в неформальной обстановке и помогают развивать 

всесторонне развитую личность учащегося.  

 Оценка эффективности реализации программы 

 
Для оценки эффективности программы главным критерием является развитие 

личности ребенка, сформированность у него стойкого нравственного иммунитета к 

негативным факторам жизни. 

     Это определяется:  

- фондом знаний о вреде наркотических веществ; 

- высоким развитием личных качеств учащихся; 

- умение принимать решения в разных условиях; 

- быть физически и психически здоровым. 

     Качественный анализ эффективности антинаркотической программы 

осуществляется мониторингом.  Мониторинг представляет собой информационно-

аналитическую систему, позволяющую осуществить диагностику текущего 

состояния показателей экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни школьников, физического здоровья обучающихся, их физического развития  

и является медико-психолого-социально-педагогическим исследованием. Таким 

образом, при его проведении для получения комплексной информации должны 

активно взаимодействовать учителя, медицинские работники и родители 

обучающихся. Мониторинг проводится с целью получения информации, 

необходимой для принятия обоснованных управленческих решений по укреплению 

здоровья. 

 

Основные этапы мониторинга: 

1 этап – подготовительный, определяет цели, объекты, сроки и 

инструментарий проведения мониторинга; 

2 этап – практический, в ходе которого осуществляется сбор информации, 

наблюдение, собеседование, тестирование, анкетирование, контроль знаний, 

умений, навыков, способностей и склонностей школьников; 

3 этап – аналитический, сведение в единое целое всей информации о 

воспитанниках (семья, родители, мнение учителей, собственное наблюдение, 

результаты диагностирования); 

4 этап – обратной связи, здесь осуществляется проверка результатов, 

коррекция действий, фиксация информации, на основе сопоставления и анализа 
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результатов мониторинга классный руководитель  прогнозирует дальнейший 

процесс воспитания культуры здоровья школьников. 

 

При проведении мониторинга решаются следующие задачи: 
-установление факторов, оказывающих негативное воздействие на состояние 

физического здоровья учащихся; 

-определение неотложных и долгосрочных мероприятий по предупреждению и 

устранению негативных воздействий на физическое здоровье учащихся; 

-прогнозирование состояния физического здоровья. 

 

Мониторинг включает в себя: 

-наблюдение за состоянием физического здоровья и развития детей; 

-распределение учащихся по группам здоровья; 

-участие обучающихся в акциях, конкурсах, спортивно-массовых и 

оздоровительных мероприятиях различного уровня; 

-участие учащихся в экологических акциях, конкурсах, мероприятиях различного 

уровня; 

-занятость учащихся в кружках, секциях и объединениях спортивно-

оздоровительной направленности; 

-занятость учащихся в кружках, секциях и объединениях экологической 

направленности; 

-сбор, хранение, обработку и систематизацию данных наблюдения за состоянием 

физического здоровья и развития учащихся; 

-подготовку предложений по вопросам укрепления здоровья; 

-мониторинг успешности  обучения и здоровья учащихся в период их пребывания в 

образовательном учреждении.  

Эффективность реализации Программы оценивается как степень фактического 

достижения целевых показателей  по следующей форме: 

Кф      Кф2     Кф3                Кфn 

----- + ----- + ----- +        + ----- 

Ко1      Ко2      Ко3                Коn 

П = ---------------------------------------- х 100 % =115% 

n 

П – эффективность реализации Программы, 

Кфn – фактически достигнутое значение целевого показателя в отчетный 

период; 

Ко – ожидаемое значение целевого показателя в отчетный период. 

При значении: 

П равно и более 100 % реализация Программы является эффективной; 

П менее 100 % реализация Программы является неэффективной. 

Значит, наша программа является эффективной, показатель равен 115% 

 

Результаты реализации программы: 

- недопущение появления в школе детей, употребляющих наркотические 

или  токсикоманические вещества; 
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- укрепление общего соматического, психического здоровья детей и  

подростков; 

-  обеспечение оптимального взаимодействия всех заинтересованных лиц в 

решении проблемы профилактики как приоритетной в воспитании  

современных детей и подростков; 

-  повышение уровня воспитанности и правового воспитания учащихся; 

- поддержание благоприятной эмоциональной психологической атмосферы 

в  образовательном учреждении; 

- проявление навыков ЗОЖ в повседневной практической деятельности  

  учащихся. 

Информация 

о проведенных мероприятиях в МБОУ СШ № 18, по профилактике 

вредных привычек и защите прав ребенка в 2020-2021 учебном году  
 

№

 

п/

п 

Наименование мероприятия Целевая 

аудитория 

Сроки 

реализаци

и 

Ответственный Кол

ичес

тво 

учас

тник

ов 

1 Профилактические беседы с учащимися о 

соблюдении законов РФ, областного Закона 

№ 346, о пагубном влиянии наркотических 

веществ на молодой организм, социальных 

проблемах, связанных с употреблением ПАВ. 

 

5-

11классы 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

2020-

май2021г 

Директор школы  

Д.В.Шляков, 

инспектор ПДН, 

Стеблина А.А., 

социальный педагог 

Киппа Т.И., завуч по 

ВР Молодых И.В., 

классные 

руководители. 

938 

чел 

 

 

 

 

2 Посещение учащихся по месту жительства. 

Составление индивидуальных программ 

реабилитации учащихся «группы риска». 

Индивидуальные беседы с учащимися и 

родителями «группы риска»  на тему 

«Подросток и закон», «Мои жизненные 

ценности». 

Учащиеся 

и семьи 

«группы 

риска» 

Сентябрь 

2020-

май2021г 

Социальный педагог 

Киппа Т.И., классные 

руководители 

4 

чел 

3 Проведение Совета  профилактики. 

 

Учащиеся 

и семьи 

«группы 

риска» 

 4.09.2020г. 

11.12.2020г. 

12.03.2021г. 

14.05.2021г. 

Директор школы  

Д.В.Шляков, 

инспектор ПДН, 

Стеблина А.А., 

социальный педагог 

Киппа Т.И., завуч по 

ВР Молодых И.В., 

классные 

руководители. 

8 

чел. 

4 Дистанционно лекции, родительский всеобуч 

на общешкольных родительских собраниях  

на тему: «Укрепление семейных ценностей, 

1-11 

классы 

Сентябрь 

2020-

май2021г 

Директор школы  

Д.В.Шляков, 

инспектор ПДН, 

938 

чел. 
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поддержка традиций позитивного воспитания 

детей в семьях, гармонизация детско-

родительских отношений» 

«Проблема молодежи - наркомания», 

«Информационная безопасность» 

Стеблина А.А., 

социальный педагог 

Киппа Т.И., завуч по 

ВР Молодых И.В., 

классные 

руководители. 

5 Единый классный час - проведено 

мероприятие с приглашением инспектора 

ПДН  г.Волгодонска   Проведена беседа о 

социальных и правовых проблемах, 

связанных с нарушением закона, о пагубном 

влиянии никотина и наркотических веществ 

на организм человека, влиянии ПАВ на 

здоровье и будущее молодежи. 

 

1-11 

классы 

 

 

 

3 Б класс 

 

Сентябрь 

2020-

май2021г 

Директор школы  

Д.В.Шляков, 

инспектор ПДН, 

Стеблина А.А., 

социальный педагог 

Киппа Т.И., завуч по 

ВР Молодых И.В., 

классные 

руководители. 

938 

чел. 

6 Родительские собрания дистанционно, 

лекции о защите прав ребенка о соблюдении 

областного Закона № 346, оФедеральном 

законе от 29 декабря 2010 года № 436-ФЗ «О 

защите детей от информации, причиняющей 

вред их здоровью и развитию», 

«Информационная безопасность». 

 «Чтоб ребенок рос здоровым»; 

«Предупреждение вовлечения детей в 

алкоголизацию и наркотизацию». 

Разработка и вручение памятки родителям. 

 

1-11 

классы 

Сентябрь 

2020-

май2021г 

Директор школы  

Д.В.Шляков, 

инспектор ПДН, 

Стеблина А.А., 

социальный педагог 

Киппа Т.И., завуч по 

ВР Молодых И.В., 

классные 

руководители. 

938 

Программа реализуется успешно проведено большое количество 

профилактических мероприятий по 6 направлениям.  
 

Целевые показатели долгосрочной целевой программы за 2020-2021 

учебный год 
№

 

п/

п 

Наименование показателей 

эффективности 

Едини

ца 

измере

ния 

Базовый 

показате

ль 

2018 

года 

Базовый 

показате

ль 

2019 

года 

Базовый 

показате

ль 

2020 

года 

Ожидаемые значения целевых 

показателей, 

предусмотренные программой 

2021г 2022г. 2023г. 

1. Количество учащихся, 

состоящих на учете в ОДН и 

КДНиЗП 

Чел. 9 10 9 2 2 2 

2. Доля учащихся, употребляющих 

табачные изделия 

% 4 3 2 2 2 2 

3. Доля учащихся, употребляющих 

алкогольные напитки 

% 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

4. Доля учащихся, вовлеченных во 

внеурочную досуговую 

деятельность 

% 70 80 85 90 95 95 

5. Доля родителей, охваченных 

профилактическим 

просвещением 

% 80 82 85 90 100 100 



 28 

6. Количество посаженных 

растений школьниками 

едини

ц 

167 240 70 70 70 70 

7. Количество старшеклассников, 

вовлечённых в волонтёрскую 

деятельность 

едини

ц 

18 19 20 21 25 28 

8 Процент обучающихся, 
получивших индивидуальное 
консультирование и поддержку 
специалистов (социального 
педагога, психолога, врача-
нарколога) 

% 14 19 22 25 30 30 

9. Количество совместно 
проведённых мероприятий с 

представителями различных 
структур 

% 16 18 19 20 21 25 

Мероприятия по экологическому, патриотическому и трудовому воспитанию 

можно считать самыми интересными и эффективными. Они позволяют вести 

общение в неформальной обстановке и помогают развивать всесторонне 

развитую личность учащегося. 
П – эффективность реализации Программы равен 119% 

Значит, наша программа является эффективной, показатель  более 100%. 
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1. Григорьев Д.В., Степанов П.В. «Внеурочная деятельность школьников. 

Методический конструктор» - М.: Просвещение, 2011. 

2. Данилюк А.Я., Кондаков А.М. «Концепция духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России» -М:, Просвещение, 2009. 

3. Дзятковская Е.Н. Экологическое развивающее образование: Учебное 

пособие- М., Экология и образование, 2011. 

4. Габер И.В.  «Как принять участие в конкурсе «Школа-территория 

здоровья». Методические рекомендации - Новосибирск, НИПКиПРО, 2011. 

5. Касаткин В.Н., Чечельницкая С.М., Рачевский Е.Л. «Организационные 

шаги по созданию  школы, содействующей здоровью». Дрофа, 2003 г. 

6. Касаткин В.Н. «Предупреждение употребления алкоголя и наркотиков 

в школе». Дрофа, 2002 г. 

7. Касаткин В.Н. «Программа профилактики курения в школе» Дрофа 

2006г. 

8. Касаткин В.Н. ««Предупреждение насилия в школе»». Дрофа, 2006 г. 

9. Касаткина В.П. Программа «Здоровье». Вестник образования № 12 

2001 

10. Касаткина В.П. и  Щеплягина Л.А. Учебно-методическое пособие для 

учителей. 1-11 классы «ЗДОРОВЬЕ» Дрофа, 2003 г.  

11. Марочкина М.А. Пашковская Е.П. Комплексная программа «Здоровье» 

Фестиваль педагогический идей «Первое сентября» 2006. 
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12. Соловов А.Л. «Навыки жизни». Сборник методических рекомендаций.  

- М. Научно-методический центр «Диагностика. Адаптация. Развитие» им. Л.С. 

Выготского Минобразования РФ, 2000. 

13. Радченко М.П., Габер И.В. «Социальные и спортивные 

антинаркотические акции в образовательных учреждениях: Сборник 

методических рекомендаций»- Новосибирск, НИПКиПРО, 2011. 

14.  Румянцев А.Г. «Деятельность медицинской службы в школе, 

содействующей здоровью». Дрофа,  2004 г.  

15. Шепель В.М. Социально-психологические проблемы воспитания. –    

М.,1987 г. 

16. Ф.Э.Шереги, А.Л.Арефьев «Наркоситуация в молодёжной среде», 

ГЕНЖЕР, Москва 2003г. 

17. Л.М.Шипицына, Л.С. Шпилени «Профилактика злоупотребления ПАВ 

несовершеннолетними и молодёжью», Москва 2003г. 

18. Щуркова М.В. Программа воспитания. – М.,1998 

 
 


