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ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий обучанощихея

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии © Фелеральным законом от 29

декабря 2012 г, №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Порядком органичаини
и обуществления образовательной деятельности по основным общеобразовалельным
программам — образовательным программам начального общего. основного общеи
вредиего общего образования, утержленным приказом Министерства образовании и науки
Российской Фелерации от 30.08. 2013 г, №1015, постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «05 утвержлении
СанПиН 24.2.3648-20 «Свнитарно-эпилемиологические требования ко ортонизациям
воспитания и обучения, отлыха и оздоровления детей и молодёки», Уставом МБОУ СШ №18

<Волгодонска.
1.2. Настояее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и

регламентирует режимзанятий обучающихся Школы
1.3. Настоящее Положение обяжтельно для исполнения всеми участниками

образовательных отношений.

'И. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
21. Образовательный прошесе в МБОУ СШ №18 гВолгодонскя осуществляется м

основе учебного плаша, разрабатываемого школой самостоятельно в соответетьи ©

основными образовательными программами начального общего, основного и среднего общего
образования, календарного учебного трафика и регламентируется расписанием занятий.

разрабатываемых иколой самостоятельно и утверждаемых ожеголно приказом директора

22. Кблендарный учебный график отражает сроки вачала и окончания учебиюго года.

продолжительность учебного год, четвертей, сроки и продолжительность каникул. сроки
проведения промежуточных вттестаций.

23. Учебный год в МБОУ СШ №18 гВолгодонска начинается 1 сентября. Если этот

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый.

следующий за ним, рабочий день.
24. Прололжительность учебного гола при получении лачального общего образования

оставляет 34 недели, в 1 классе

—
33 недели.

2.5. Продолжительность учебного года при получении основного общего образования
‘составляет 35 недель, в9 классе — 34 иедели

2.6. Продолжительность учебного года при получении средиего общего образования
соетввлиет 35 недель, в || классе — 34 недели.

27. Учебный год составляют учебные периолы: четверти. Количество четвертей в

течение учебного года -4.

2, Посае каждого учебного периода следуют каникулы.



2.9. Продояжительюсть каникул в течение учебного года составляет не менсе 30

календарных двей, лотом — не менее 8 недель. Для обучнощихся в | клаосе устанавливая
дополнительные нелельные каникулы в серелие третьей четьереи

2.0, Каленларный учебный трафик, определяющий конкретные сроки зачала и

оконавия четверти и каникул, разрабатывается и упержшстся МБОУ СИ №18

«Волгодонска ежегодно
2.1. Обучение в МБОУ СШ

212. Продоляжительноеть урока во 2-1 клвосах составляет 40 минут.
213. В соотвстотвии © требованиями СанПиН 2.4.3648-20 в 1-х классах для облегчения

прошвсра здаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения применяется
«отупенчатый» метод постеленного наращивания учебной нагрузки:

“сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
пябрь - декибрь — по урока по 35 минут каждый

= ливарь май по & урока по 40 минут каждый;
Тв середине учебного дня проводится динамическая пауза продолиительноетьк не

менее 0 идут,
2.14. Учебные завития в МБОУ СШ №8 гВолгодонска начинаются в 08 часов 30

минут.
2.2. После кыкдого урока обучающимся прелоставаяется перерыв не менее 10 чину

Для организации питания обучающихся в режиме учебных завитий предусмотрены 2

перемены, продолжительностьюне менее 20 минут
213. Берисание звонков утеридается приннюм директора МБОУ СШ №8

и"Волгодонска в начале учебного года.
`.14, Количество часов, отведенных ва освогние обучающимися учебного плана школы

состониеко ва обязательной части и части, форынрусмой участниками образовательных
сношений, из превышаст в совокупности величину михсимально допустимой недельной
погрузки

2.15, расписание уроков составляется в вдответствии с гигиеническими требованиями к

расписанию уроков, © ушетом дневной и пелрльной уметвеиной работоспособнести
обучающимся и шкалой трудности учебных предметов. Продолжительность перисни межу
урочной и внеурочной лентельностыю составлиет не менсе 30 минут.

2.16. Образовательная недельная нагрузка обучающшикся рашномерно распрезельелкя ®

зеление учебной педели, при этом обыам махсимальной допустимой нагрузки в течение и
1) для обучшощикся 1-х классов - ие лозиен превышать 4 уроков и | лень внеделю пе

‘более $ уроков, за счет урока физической культуры;
2) лид обучающинся 2-4 клаосов — не более $ уроков, и олин раз в неделю 6 уроков

снег урока физической культуры при би диевной учебной неделе;
Зулля обучшещихся 5-6 классов—не более 6 уроков;
1) лам обучвющихся 7-11 клаесов - не более 7 уроков.
247. Плотность учебной работы обучающихся ва уроках по основным прелметам

оставляет 60-80%.
28. С шелью профилактики утомления, нарушения осанки м зрения обучающихся на

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика лая глаз.
2.19. Во время урока орпишизуется чередование реличных видов учебной деятельности

обушющикя ш исключением контрольных работ. Средняя  нсиперыниая
продолжительность Величных ВИДОВ учебной дектельости обучаюощикся биение ©

бумажного носителя, письмо, слушание, опрос ито) в 1-4 классах не превышает 7-10 чину
в >И клоссах — 10-15 минус

220. Обучиющиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Кло

одного год обучения образуют учебную параллель и обозначаются в докученталии Школы

номером, отражающим год обучения, и литерой (А, 15, и тд). За каждым клаксом

3 гВолголонека ведется по б-тиднешиой учебной



закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников МБОУСШ №18
<Волгодонска

2.21. Объем домашних задний (по всем предметам) лолжен быть таким, чтоб

премени иа ого выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х кла

ч.4. классах —2 ч., в6-4-х классах —2,5ч., в 9-П классах — ло 3.5 +.

2.22. Учашикся лонускаот к занятиям в Школе после перенесенного заболевания только

при наличии сравки, выданной медицинской организацией.
223. В МБОУ СШ ХВ гВолголонска ортнизуетея работа по’ профилактике

ннфекиионных и веинфекционных заболеваний
Ш. РЕЖИМ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

3.1, Горячее пигание обучшющихя осуществляется в соответствии © расписанием.
уперждаемым на кужлый учебный период приказом директора МБОУ СШ №18

СВолгодонска,

1У. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

4. Режим висурочной деятельности регламентируется расписанием работы закатил
внеурочной деятельности, в том числе группы продленного дня, кружков. секшил, ных
занятий дополнительного образования, детских общественных объединений, утвержленных
директором МБОУ СШ №18 гВоагодонска.

42. Время проведения экскурсий, походов, выходов © детьми на векласеные
мероприятия устанавливается в соответствии © тематическим планированием и планом
воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после налания
соответствующего приказа директора школы. Отетствейиость за жизнь и здоровье
обучающихся при проведении подобных мероприятий несет педагогический работник
назначенный приказом директора МБОУ СШ №8 гВолгодонска.

43. При проведении внеурочных занятий продолжительностьо более 1 академического
чпса организуются перемены — [0 минут для отдыха со сменой вила деятельности

У. РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

$1. Двигательная активность обучиощихея, помимо уроков физической культуры.
обеспечивается за счёт:

- утренней зарядки;
 физкульминугок;

- динамических пауз;
- организованных подвижных игр на переменах:
- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных

мероприятий, дней здоровья;
- самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.
$2. Спортивные нагрузки на занятиях Физической культурой, соревнованиях.

знеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического иди спортивного
чвка  соотьетотвуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности
обучающихся, ® также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе)

$3. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную
труппы для участия в физкультурио-оздоровительных и спортивно-массавых проводит рам ©

учетом их состояния здоровья (или на основании справок сб их здоровье). Учашимея
основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных
мероприятиях в соответствии © их возрастом. С обучающимися подготовительной и

специальной групп физкультурно-оздоровительная работа проводится © учетом заключения

врача.



У. РЕЖИМ ТРУДОВЫХ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ

6.1. В МБОУ СШ №18 Волгодонска запрещается привлечение обучающихся к труду
не предусмотренному образовательной программой, без их согласия и согласия их ролителей
‘баконных представителей).

У. ИЗМЕНЕНИЕ РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ
74. Изменсния в режиме заиятий обучающихся МБОУ СШ №18 Волгодонска

утерждиются приказом директора школы в соответствии © действующими требованиями в

случаях: объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи ©

понижением температуры наружного воздуха, возникновения ЧС и аварийных ситуаций


